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134) VTT RANDONNEE. Pour tous niveaux. Sur les massifs Provengaux et principalement la Sainte Baume. Sortie a la journée ou 1/2

journée.
De la balade en VTT, jusqu'a la randonnée engagée, certains d'entre vous viendront pour apprendre ou se perfectionner dans cette discipline
et d'autres pour découvrir les merveilleux sites que nous traverserons, toujours dans une trés bonne ambiance et convivialité.

Les circuits peuvent étre adaptés en fonction de vos attentes.

Nos activités VTT se déroulent aussi sous forme de stages d'initiation ou de perfectionnement avec un programme qui comporte, en autre,
les trajectoires, les sauts, les virages relevés, les appuis, gérer sa vitesse, affiner et doser les freinages, régler son vélo...
Pour ces activités en VTT, vous pouvez contactez directement Sébastien au 06 21 09 52 35.



