Formule sportive

LES ATIGUILLES ROUGES ET
MASSIF DU MONT BLANC

90) RANDO « Le Mont Buet » Noire,
Journée

Fait quelques fois partie des
randonnées de préparation pour la
réalisation d'une ascension comme le
Mont Blanc. Difficile, mais inoubliable.
Des paysages comme nulle part ailleurs.
Le début est le méme que celui du
refuge de la « Pierre a Bérard »
(Formule découverte)

91) RANDO. « La Jonction »

Noire, Journée

L'itinéraire des pionniers. Lors de la
premiére ascension du Mont Blanc en
1786, ils I'ont emprunté. Je vous
rassure, hous hous arréterons a la
jonction des glaciers de Taconnaz et
des Bossons.

92) RANDO « Albert ler »

Noire, Journée

Nous cheminerons sur le massif du
Mont Blanc. Une partie de la randonnée
se déroule sur la moraine du glacier du
« Tour ». entourés des Aiguilles « du
Tour », et du « Chardonnet ». Nous
pouvons si nous le désirons prendre le
déjeuné au refuge Albert ler.

PARC NATIONAL DES PYRENEES
93) RANDO. « Le Petit Vignemal »
Noire, Journée

Nous choisirons ensemble l'itinéraire,
par Gavarnie ou le Pont d'Espagne. Nous
entrons dans le parc national, ot
subsiste encore les quelques glaciers
pyrénéens. Des paysages a nous couper
le souffle.

RANDONNEES
PEDESTRES

MASSIF DES ALPILLES

94) RANDO. « Les passages
secrets » MASSIF DE LA ST. VICTOIRE

Noire, Journée 99) RANDO. « Les 2 versants »
C'est un secret, nous n'en dirons pas Noire, Journée

plus Une réplique du trail « Les 2
versants » en version randonnée. Une
journée qui vous plonge dans le massif
pour vous faire découvrir toutes ces
facettes, excepté le monde vertical.
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LE VERDON

100) RANDO. « Le Grand Marges »
Noire, Journée

Pour explorer les gorges de fond en
comble, depuis les sommets
environnants jusqu'aux profondeurs
du canyon, c'est sans doute la
randonnée a laquelle il faut participer

MASSIF DES BAUGES

95) RANDO « Mont d'Armenaz » Noire, Journée

Le chamois est omniprésent sur ce massif. Quoi de plus normal, puisqu'il s'agit de la plus grande
réserve naturelle de France. Un départ matinal augmente nos chances de l'observer.

96) RANDO « Pointe de Chaurionde » Noire, Journée

Itinéraire tranquille et reposant, mais la dénivelée est tout de méme présente. Le chalet
d'Orgeval (refuge) peut constituer une premiére halte ol hous aurons la possibilité de consommer
quelques produits du terroir. Pour ceux qui le désirent

97) RANDO « Mont Pécloz » Noire, Journée

Sportive sur I'ensemble de l'itinéraire ; avec un beau sommet a la clef. Des passages en crétes
qui lui donnent I'aspect de haute montagne.

98) RANDO « Mont Colombier » Noire, Journée

La sorciéere des Bauges, c'est le nom qu'on lui donne. En effet, lorsqu'on I'apergoit depuis Annecy,
la silhouette qui se dessine a I'horizon lui donne I'apparence d'une téte de sorciere. Il ne reste pas
moins un sommet qui se gagne.



