Formule découverte

43) La Bergerie de Mary. Vert,
Journée

Nous partirons a la découverte d'un vallon
situé au ceeur de la Haute Ubaye.
L'itinéraire nous conduira aux bergeries
de Mary, un lieu enchanteur, ol hous
pourrons nous réfugier le temps du repas.
L'ensoleillement dans cette région des
Alpes nous garantie presque a coup sir
des randonnées baignées de lumiére

44) Col de Mary. , Journée

Les portes de I'Ttalie vous sont ouvertes,
une vue imprenable sur les massifs
transalpins, vous apportera |'exotisme.

45) Mary, Marinet. Rouge, Journée
Cette fois une bréve incursion en Italie
devient indispensable. Puis nous
cheminerons aux pieds de sommets de
plus de 3000 metres, pour rejoindre le Col
de Marinet afin de basculer sur le lac,
portant le méme nom. Un petit paradis

46) Col Girardin. Rouge, Journée

Le Lac Sainte Anne, Le Lac Miroir, seront a
nos pieds, avec les montagnes du Queyras en
toile de fond. Un belvédére haut en couleurs,
histoire de mettre l'eau a la bouche a tous
ceux qui participeront au tour de la Font
Sancte (formule aventure). Que de paysages
qui auraient pus inspirer tant de peintres du
XIX eme, s'ils avaient eu la chance de monter
aussi haut.
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52) Semaine en Ubaye

ler j
"Barcelonnette Bergerie de Mary ou Col de Mary
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Col Girardin

4éme, ou 4éme et 5éme j selon
votre niveau (1 ou 2 jours).

1er J Rouge, 2éme J

Tour du Brec de Chambeyron
Un itinéraire qui promet d'étre des
plus époustouflant ol I'on c6toie
Lacs, cols, refuges, sommets,
chamois et mouflons. Le deuxieme
jour apres une nuit en Italie, nous
fleuretterons presque avec les
3000 metres lorsque nous
passerons par le col de Stroppia
pour rebasculer en France

47) Lac des neuf Couleurs. Rouge, Journée

Impressionnant de beauté, Les marmottes vous accompagheront sur cette randonnée
48) Col de I'Autaret. Rouge, Journée

Destination la haute vallée du Khumbu au Népal, I'altitude en moins, mais |'apparence
subsiste
49) Randonnée en raquettes a neige, au Vallon de Mary, Vert, £ J a Journée

La nature est endormie, mais certains animaux sont aux aguets, tel que le lagopede et le
lievre variable

50) Raquettes a neige , le Col Bas , les 3 lacs, , Journée

Entre Ubaye et Vallée de la Blanche. Un lieu qui enchante plus d'un randonneur.

51) Formation initiation ARVA, Vert, Journée avec la randonnée

Appareil de Recherche de Victime d'Avalanche. Il est difficile de concevoir une randonnée
hivernale sans savoir l'utiliser




