Formule découverte

30) Les Gorges du Régalon
Vert, 1/2 Journée

De magnifiques petites gorges
Provengales. Nous cdtoierons
également, oliveraie, pins
d'Alep, Genévriers Cades et
belles garrigues de Chénes
Kermés. Les senteurs seront
au rendez vous.

31) La forét de cédres

, Journée
Un circuit botanique pour vous
faire découvrir la végétation
méditerranéenne.
Des chdteaux forts en ruine
témoins d'un passé quelques
fois tourmenté.

32) Les Bories
Vert, 1/2 Journée

Ces habitations de bergers
dont certaines remonteraient
au néolithique. Celles du jas
des Terres du Roux sont
classées monuments
historiques

33) Formation cartographie
orientation a la Montagne de
Lure

Prenez vos repéres et
apprenez a lire le paysage,
c'est un gage de réussite
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36) Randonnée en raquettes au Mont
Ventoux

, Journée
Le géant de Provence I'hiver vous réserve
quelques surprises. Une randonnée au
départ de la petite station du Chalet
Reynard
37) Formation initiation ARVA
Vert, Journée, avec la randonnée
Appareil de Recherche de Victime
d'Avalanche
S'est en forgeant que I'on devient
forgeron. Pour I'Arva c'est la méme chose,
apres l'initiation, au cours de vos sorties,
entrainez vous.

34) Randonnée en raquettes sur la montagne de Lure.

Vert 1/2 Journée

Au départ de la station une tres jolie balade en raquettes ol la vue panoramique depuis le
sommet nous fait voyager du massif des Ecrins au nord, aux massifs Provengaux au sud.
La blancheur des sommets associée a la couleur du ciel nous donhent envie d'y rester.

35) Formation initiation ARVA
Vert $ Journée

Appareil de Recherche de Victime d'Avalanche

Le triptyque, ARVA, pelle, sonde ne doit pas vous quitter. De plus, ne partez pas seul.



