
53) La région des Lacs
Vert, Journée
Nous ne sommes pas au Canada, mais 
ce coin de paradis nous y transporte. 
Une vingtaine de lacs environ sont 
concentrés sur une superficie de 
quelques 30km2. A chaque lac sa 
couleur et sa particularité, avec en 
prime un ensoleillement exceptionnel 
(plus de 300 jours par an) Ce n’est 
pas pour rien que le four solaire 
d’Odeillo (laboratoire du CNRS) est 
situé à quelques kms de là. 

CONFLENT, CERDAGNE
CAPCIR

Randonnées pédestres
et raquettes à neige

▪Font Romeu
▪Vernet les Bains
▪Thuès entre Valls

Formule découverte

54a) Les Gorges de la Carança
Rouge, Journée
Une randonnée au dessus du torrent, 
où nous emprunterons passerelles de 
toutes sortes, sentiers en balcons 
taillés dans la roche et ponts 
Himalayens, pour aboutir au final au 
Refuge du Ras de la Carança.  

55) Week-end entre Conflent, 
Cerdagne et Capcir
1er jour
La région des lacs
2ème jour
Les Gorges de la Carança

56) La Vallée d’Eyne. Vert, Journée 
Des espèces florales omniprésentes borderont votre parcours, une beauté 
hors du commun 
57) Col de Nuria. Rouge, Journée
Un tapis de fleurs vous conduira jusqu’aux portes de la péninsule Ibérique    
58) Lac d’Aude. Vert, 1/2 Journée
Un charmant sentier en forêt vous conduira jusqu’aux sources de l’Aude, où 
vous découvrirez un lac, non moins charmant. Idéal pour un pique nique en 
famille   
59) Formation cartographie, orientation. 
Les bases même de l’orientation, du suivi d’itinéraire

60) Randonnée en raquettes à 
neige. Région des lacs.
Vert, 1/2 Journée
Une version trappeur à la portée 
de tous au milieu d’une nature 
immaculée où le silence de l’hiver 
transporte  notre imaginaire outre 
atlantique, en  Amérique du nord. 
Le Pays Catalan comporte toutes 
les facettes de la montagne, avec 
en prime un aspect sauvage qui 
nous donne souvent l’impression 
d’être seul au monde. 
Dépaysement assuré.
61) Formation initiation ARVA
Vert, 1/2 Journée
Appareil de Recherche de Victime 
d’Avalanche. Pour votre sécurité 
et celle des autres 

54b) Les Gorges de la Carança
Vert, Journée
Une variante de la précédente, à la 
portée de tous


